
Programmation des activités
Octobre 2024 à février 2025

Famille et vie sociale 
MAISON DES PROJETS

Mômen’Famille

Animations pour tous

MER 25 SEPTEMBRE    14h-16h30

Salle du pont d’Orne Montbizot

 T2  bînome / Dès 5 ans

Atelier scientifique

8/10 - 10/12 - 6/02    14h30-16h30
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T2

Art Floral Balade Rose

MER 27 NOVEMBRE    10h-12h/14h-16h*

MJC Joel Sadeler Ballon-St Mars

Gratuit  / dès 4 ans

Kit pour le reveillon solidaire 
*2 séances

MAR 22 OCTOBRE    14h-17h

Salle Ste Anne St Pavace 

T2 dès 5 ans

MER 15 JANVIER    14h-16h30

Salle polyvalente Sainte-Jamme

T1 dès 4 ans

Cuisine galette des rois

MAR  26  NOVEMBRE   14h-17h

RDV MJC Joué l’Abbé

T1 dès 6 ans

Initiation à la vannerie

MER 23 OCTOBRE  10h30-11h30

Salle de L’Envol La Bazoge

 T2 adulte-enfant

Spectacle Tout Tourneboulé
Cie La Limprost conte musical et familial

MER 9 OCTOBRE    10h-12h

La Bazoge, RDV Église
Gratuit ou don pour la ligue contre le cancer

(dans la cadre d’octobre rose)

SAM 30 NOVEMBRE    9h30-17h

RDV parking city glace

T4 (adulte-enfant)

XXX

Resto city GlaceSéance  photo en  famille

JEU 31 OCTOBRE    10h-14h30

Salle des fêtes de Ste Jamme

T1

Cuisine Monstrueuse

MER 29 JANVIER    14h-16h30

MJC Joué l’Abbé

T2 dès 6 ans T1 dès 4 ans

Danse et goûter partagé

MER 4  DÉCEMBRE   16h-19h30

RDV Champ de  Foire Ballon

T1 Dès 3 ans

Illuminations Abbaye Epau

24/10 - 16/11 - 20/12 - 13/02
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 T2 bînome

Art Floral

JEU 2  JANVIER  12h-17h30

Salle  Saint Anne St Pavace

 T2 (adulte-enfant)

MAR 12 NOVEMBRE   10h-12h30

RDV
du Champ de Foire de Ballon 

Gratuit

Balade
et ceuillette  de champignons

Atelier de la joie
Yoga du rire et Art Thérapie

MAR 18 FÉVRIER    14h-16h30

Espace jeunes la Bazoge

Fabrique tes bougies et décore les !

VEN 14 FÉVRIER   18h-22h30

MAR 22 OCTOBRE  14h-16h

MJC Ballon-Saint-Mars

Salle polyvalente, La Guierche

T1

T1 bînome / Dès 6 ans

Quartier libre
Pour les parents 

Escape Game Harry Potter

SAM 05/10 -  19/10 - 16/11 - 18/01  -8/02    
9h30-12h30

MER 30 OCTOBRE 14H-16H

Base de Loisirs Montbizot

Salle polyvalente Teillé

T2 / séance dès 5 ans

T2 bînome / Dès 5 ans

Cycle bien-être mamans-enfants

Création de ta déco Harry potter 

MAR 25 FÉVRIER 16H-17H 

MER 30  OCTOBRE  18H-20H

École de Joué l’Abbé  (Mirabelle)

Salle polyvalente Teillé

Gratuit

T2 bînome

Goûter des parents

Spectacle Magie 

JEU 26 SEPTEMBRE   14h30-16h30

RDV église La Guierche

T1

Marche nordique

Parents  mais pas que

Animations Harry Potter

JEU 10 OCTOBRE    14h30-16h30

Espace Jeune la Bazoge

Gratuit

Création livre de recettes



MER 11 DECEMBRE  13h30-17h

Salle polyvalente Teillé
T2

Cuisine buche de noël 
Avec une professionnelle de la pâtisserie

LUN 30 DECEMBRE    14h30-16h30

 Salle des fêtes Courceboeufs
T2

VEN 3 JANVIER 10h-12h

Mirabelle Super U Ste Jamme
Gratuit

Petit dej d’hiver
& Cartes de voeux

MJC Ballon-Saint Mars

Base de loisirs, Montbizot

Salle des fêtes Ste Jamme

Gratuit

Tarif spécifique

T2 dès 5 ans

Repair café

Gym Sénior

MAR 11 FÉVRIER   14h-18h

RDV champ de Foire Ballon-St Mars

T2

Bowling

Tous les lundis ( sauf vacances soclaires)   
14h-17h

Tous les vendredis
9h30-10h45

Tous les 3è vendredis  
17h-19h

Tous les vendredis  
11h-12h

Base de loisirs, Montbizot

Base de loisirs, Montbizot

École, Montbizot

Voir programmation spécifique

Gratuit

Tarif spécifique

Gratuit

Gratuit

Couture et tricot
échange de savoirs

Vieillir au feminin
heureuse et en bonne santé

Spectacle mentaliste
(Mathieu Chesneau)

Gym Sénior
(Intermédiaire) (débutant)

Dictée intergénérationelle

Semaine bleue

Révisons le code de la route

Carnaval des couleurs

MER 22 JANVIER    14h-17h30

RDV champ de Foire Ballon-St Mars
T2

Visite caserne de pompier

JEU 17 OCTOBRE    14h-17h MAR 5 NOVEMBRE    13h30-16h

30 SEPT AU 4 OCTOBRE    

JEU 31 OCTOBRE   14h30-16h30

JEU 27 FÉVRIER  14h30-16h30

FÉVRIER 2025  Dates à confirmer

Salle polyvalente Joué l’Abbé Salle polyvalente Courceboeufs

À venir

Gratuit Gratuit

Gratuit

Tous les 1er jeudis du mois 9h30-11h

Salle des fêtes de Joué l’Abbé

Gratuit

Café des habitants

Informations et inscriptions aux activités :
02.43.27.36.77

accueil@maisondesprojets.fr
maisondesprojets.fr

maison des projets Jeunesse MDP
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Infos complémentaires

Évènements

Bien vieillir

ART FLORAL 
Oct  / Nov / Fev / : 14h-16h30     Déc : 18h-20h30
Nov : fleurs et citrouille
Déc : fleurs et support en verre
Fév : fleurs séchées dans une tasse

KITS RÉVEILLON SOLIDAIRE : confection de cosmétiques pour offrir aux clients de l’épicerie.

CYCLE BIEN ETRE MAMANS ENFANTS : de ateliers bien-être pour les mamans (socioesthé-
tique, colorimétrie) pour les enfants (ateliers, compétences psychosociales) et à vivre tous en-
semble (yoga). Un rendez-vous où chacun vivra des moments rien qu’à soi ou tous ensemble.

MAGIE : Spectacle de magie et apprentissage de tours.

ART FLORAL 
Oct : composition d’automne en fleurs fraîches 
Déc : réalisation d’une couronne de porte de noël 
Fév : composition en fleurs séchées

BALADE ROSE : Balade avec le centre de loisirs. Dons reversés à la ligue contre le cancer. Venir 
avec une touche de rose. 
 
CAFÉ DES HABITANTS : Venez partager un petit déjeuner et discuter, jeux de société.

JE VIEILLIS HEUREUSE ET EN BONNE SANTE  : spectacle théatralisé pour tous qui mélange hu-
mour spontanéité et apporte des informations et des réponses pour comprendre ce que vivent 
les femmes aujourd’hui.

RÉVISONS LE CODE DE LA ROUTE : avec l’intervention de la prévention routière de la Sarthe.

SEMAINE BLEUE : Ateliers bien-être, cinéma apéro, thé dansant... 

maison des projets

SAM 7  DÉCEMBRE    9h30-22h

RDV Champ de Foire Ballon

T4 / Dès 3 ans

Chateau de Chambord 
( illuminations noël)

Spectacle 
«Il était une» cie les éléments disponibles

Animations pour tous

Animations famillle
Prévoir Chaussure

Pique-nique

Navette

Attention nos tarifs peuvent évoluer,  retouvez les mises à jour les plus récentes sur notre site internet


