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COMPRENDRE LA VIE ASSOCIATIVE
C’est une association loi 1901, crée le 6 octobre 1982, agrée par la Caisse d’Allocations 
Familiales de la Sarthe sur la base d’un projet social pour la période 2024-2027.
Une Assemblée Générale le 11 avril 2024 ;

Un Conseil d’Administration composé de 26 membres (10 administrateurs collège des habitants, 5 
administrateurs collège des associations, 8 membres de droit, 2 personnes qualifiées, direction et 
délégué du personnel à titre consultatif).  
Cinq réunions de Conseil d’Administration : 19 mars 2024, 16 avril 2024 , 11 juin 2024, 14 octobre et 
17 décembre 2024.
Un bureau composé de 6 membres et de la direction qui s’est réuni 7 fois.
Les commissions se sont réunies comme suit :
-« communication » à 4 reprises sur la stratégie de communication et l’identité visuelle de la Petite 
Boutique
- « mixte » les 27 février , 10 juin,  25 juillet, 4 novembre.

Des adhérents

890 adhésions familiales 2024, ce qui représente 
2128 personnes si l’on considère la composi-

tion globale des familles (5% de ces personnes 
habitent hors du territoire communautaire mais 

peuvent y travailler)
2023 2024

Répartition des adhérents par QF

Dépot et validation 

du projet social 2024-2027
La CAF de la Sarthe a validé le projet social pro-
posé lors de la séance de la commission d’action 
sociale de décembre 2023.
Les axes de ce nouveau projet sont les suivants :

-Faciliter la vie quotidienne des habitants : fa-
milles, enfants, jeunes, séniors, personnes en 
précarité.
-Dévelloper la participation des habitants et ren-
forcer le lien social
-Coopérer, agir de manièrre partenariale en don-
nat plus de visibilité uax actions
-Accompagner la transition écologiques dans des 
dimensions solidaires et citoyennes
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 

En qualité d’association, la MDP dispose d’un organe de décision qui est le conseil d’administration. Il 
est composé de membres élus. Sa principale fonctionnalité est la gestion courante et l’administration 
de l’association. 

Collège des habitants : Baszynski Patrick, Chalopin Laurent, Gosnet Annick, Lemoine Nelly, Martin 
Krystell, Pascot Isabelle, Droneau Jocelyne, Trifault Thierry, Depuille Angélique

Collège des élus : Belin-Lustro Pacale, Chollet David, Lainé Magali, Leray Pascale, Cantin Véronique

Collège des associations : Bamas Clarisse, Guittonneau Guillaume, Lanceleur Marcelle, Lefevre Jean-
Yves
Pleuvry Bernard

CAF-MSA : Brison Gilles, Dorschner Jean-François , Emma Haye

Collège des personnes qualifiées : Guyon Stéphanie, Hercé Sylvie

Délégués du personnel : Natacha Bardet, Lisa Panche-Duperray, Amandine Meunier, Marie Marchais 

Les membres du bureau : Présidente : Annick Gosnet, Vice-président : Laurent Chalopin,Trésorière 
: Isabelle Pascot, Trésorière adjointe : Sylvie Hercé, Secrétaire : Clarisse Bamas Secrétaire adjointe : 
Stéphanie Guyon

Directrice : Isabelle Livache
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INTRODUCTION
Vous allez découvrir le rapport d’activité de la Maison des Projets. Il est riche de l’investisse-
ment des 90 bénévoles et 46 salariés de la structure. Un collectif mobilisé, une gouvernance 
impliquée au service du projet social validé par la Caisse d’Allocations Familiales de la Sarthe, 
dans un contexte économique très incertain.

Quelques nouveautés en 2024

Une augmentation importante de l’activité
sur les accueils de loisirs 3-12 ans

Mirabelle

Une d’augmentation importante de l’activité sur 
les accueils de loisirs 3-12 ans.
36 nouvelles places ont ainsi été créés, portant 
la capacité d’accueil de 164 à 200 places par jour, 
le mercredi et pendant les vacances scolaires. Six 
nouvelles personnes ont ainsi rejoint l’équipe sa-
lariée de la Maison des Projets.  Cette augmenta-
tion d’activité a nettement impacté les fonctions 
support : accueil, inscription, facturation, res-
sources humaines, comptabilité, paie, sans aug-
mentation de personnel.

En mars 2024, la société Baueur nous livrait la ca-
ravane « Mirabelle », permettant ainsi de déployer 
le projet pour aller à la rencontre des habitants 
des 13 communes du territoire. Mirabelle s’est 
faite connaître et a pu être présente sur plusieurs 
évènements du territoire.

Un nouvel évènement festif et solidaire porté par 
l’équipe de l’Épicerie Solidaire a pris place dans le 
calendrier de la Maison des Projets. D’une initia-
tive d’un groupe d’habitants est née « Solidarité 
en fête » qui a connu un beau succès en juin. En fin 
d’année, l’identité visuelle de l’Épicerie a été re-
vue et celle-ci est devenue « La petite boutique ».

Solidarité en fête

Julien Designer présente la nouvelle identité

Comme dans toute entreprise, des salariés sont 
partis et d’autres sont arrivés. Les changements 
de professionnels ont principalement impacté 
l’équipe jeunesse qui a vu le renouvellement des 
trois quarts de son équipe entre décembre 2023 
et septembre 2024.

Il n’est pas toujours aisé de comprendre le rôle 
et la fonction d’un centre social sur un territoire. 
Au travers de ce rapport d’activités construit par 
chaque pôle, nous espérons que vous appréhen-
derez mieux ce qu’apporte la Maison des Projets 
aux habitants des 13 communes de Maine Cœur 
de Sarthe.
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Le pôle LE PÔLE 
ENFANCE 

955 enfants différents ont fréquenté les accueils de loisirs sur l’année pour 645 
familles

L’activité pour cette année 2024, marque une nou-
velle étape dans le fonctionnement des accueils 
de loisirs. En effet, au 1er janvier 2024, un qua-
trième site permanent a ouvert sur la commune 
de Neuville sur Sarthe. 

Installés dans les locaux périscolaires refaient à 
neuf, ce nouvel accueil réservé aux enfants de 3-5 
ans a permis d’offrir aux familles du territoire qui 
ne trouvaient pas de places en 2023, une nouvelle 
offre d’accueil. 

Les accueils de loisirs
Et les séjours enfance

7



Les listes d’attente ont été réduites et les refus d’accueil ont presque disparu. 
Cette nouvelle ouverture a permis également de réduire le nombre d’enfants accueillis à Montbizot, 
améliorant la qualité d’accueil des petits. 
Enfin, le site de La Bazoge a également ouvert 12 places supplémentaires. 
Depuis le 1er janvier 2024, l’offre d’accueil est de 200 places chaque jour :

L’ouverture de ces nouvelles places ont répondu aux demandes des familles amenant le nombre 
d’heures réalisées sur les accueils de loisirs à dépasser pour la première année les 150 000 heures.

•Accueil de loisirs 3-5 ans Montbizot : 40 places 
•Accueil de loisirs 3-5 ans Neuville sur Sarthe : 40 places 
•Accueil de loisirs 6-8 ans Montbizot : 72 places 
•Accueil de loisirs 9-12 ans La Bazoge : 48 places. 
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Depuis l’ouverture du quatrième site à Neuville sur 
Sarthe, les besoins en ramassage sur le Sud du ter-
ritoire ont largement diminué. 
Cette situation a amené le centre Social à réduire 
sa proposition de parcours mais à offrir une flexi-
bilité nouvelle. 
Désormais, les ramassages sont effectués à la 
carte, en fonction des demandes des familles et 
en ajustant les parcours et les horaires aux de-
mandes. 

Installés depuis 2020 et l’arrivée du COVID-19, l’ac-
cueil des enfants sur le mois de juillet s’est à nou-
veau installé sur six sites. 
Accueillant 617 enfants différents (581 enfants en 
2023), cette organisation permet d’accueillir les 
enfants dans des groupes de taille raisonnable, de 
proposer des sites répartis sur le territoire.
Cette année c’est sur les communes de La Guierche 
et de Sainte Jamme sur Sarthe que se sont posées 
les valises des nouveaux sites d’accueils de loisirs. 
Par ailleurs, le site 3-5 ans du mois d’août a été ins-
tallé sur la commune de Saint Jean d’Assé permet-
tant dorénavant à la commune de Montbizot de 
réaliser ses travaux et grand ménage. Remercions 
ici chaque mairie qui a facilité l’accueil des enfants 
dans ses locaux.

Travaillés avec les équipes enseignantes du ter-
ritoire, les séjours ont à nouveau été labellisés « 
colos apprenantes » par les sévices de l’Etat. Au 
sein de l’équipe d’animation, une animatrice, en-
seignante le reste de l’année, a pu proposer aux 
enfants des activités permettant de renforcer 
leurs compétences scolaires et psychosociales. Le 
soutien de l’état a ainsi permis à 48 enfants dans 
le besoin de travailler ces facultés durant l’été de 
bénéficier à faible coût de leur séjour apprenant.  

Accessibilité

Service de proximité

Un système de transport ajusté pour les accueils de loisirs

6 sites d’accueil de loisirs en juillet
Éducation

Des colos apprenantes
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Les projets 
de territoire enfance

Ouverture culturelle

Pays du Môme 2024
Cette année, le festival a pu proposer les spec-
tacles : Zik Zap et Vite vite vite.
La Maison des Projets a ainsi accueilli 152 enfants 
et tout public. 

Cela fait désormais quelques années que la Mai-
son des Projets accompagne ce projet d’habitants 
amenant cette année la troisième édition de la 
course de caisses à savon sur la commune de La 
Guierche. 
Malgré une météo capricieuse, plus de 2000 per-
sonnes sont venues encourager les 30 équipes 
participantes. 
Préparant déjà 2025, sur la commune de Bal-
lon-Saint Mars et autour du foyer des Erables, le 
collectif organisateur depuis 2022 a décidé de 
créer une association propre à cette activité. 
La Maison des Projets est fière de voir aboutir ce 
projet d’habitants avec la création de l’association 
«Les Rois de la Pente ». 

Zik Zap Vite vite vite

Animation de la vie locale

De l’accompagnement de projet d’habitants à 

la création d’une nouvelle association – Les 

Rois de la Pente 

En lien avec les écoles du territoire, la Maison des 
Projets travaille différents projets de soutien à la 
scolarité. Le CLAS propose des ateliers, une fois 
par semaine, avec des bénévoles ou des interve-
nants pour renforcer les compétences scolaires 
(lire, écrire, compter) et encourager les enfants à 
être des élèves sur la commune de Sainte Jamme 
sur Sarthe et à nouveau depuis septembre 2024 
sur la commune de Ballon-Saint Mars. 
Chaque groupe d’une dizaine d’enfants se retrouve 
chaque semaine autour d’atelier théâtre, de mé-
diation animale ou en pratiquant le yoga du rire. 
Fort de cette proposition, la Caisse Nationale des 
Allocations Familiales et venu effectuer un repor-
tage à l’automne pour son magazine « Vie de Fa-
milles ». 

Éducation

Le contrat local d’accompagenement à la 

scolarité (CLAS)
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LE PÔLE 
JEUNESSE 

263 jeunes différents âgés de 10 à 17 ans ont participé aux actions jeunesse avec inscriptions 
(Espaces Jeunes, Animations Ados, PPJ, Séjours, Argent Poche, Babysitting). 
Les filles représentent 52% de l’effectif et les garçons 48%. Les jeunes âgées de 10-13 ans sont 
majoritaires (54%) et les 14-17 ans représentent 46% des jeunes.
248 Jeunes sont domiciliés sur le territoire Maine Cœur de Sarthe (94% de l’effectif total) qui se 
répartissent comme suit : 

22
9%

30
12%

14
6%

36
15%

10 4% 25
10%

6
2%

30
12%

7
3%

25
8%

10
4%

15
6%

22
9%

Nombre de jeunes différents
% sur un total de 248 jeunees 

habitants de Maine Coeur de Sarthe

Évolution de l’équipe jeunesse

Après quelques années au sein de la Maison des 
Projets, Stécy Godin et Pablo Bardoul ont souhai-
té aller vers d’autres horizons. Ils ont été respecti-
vement remplacés sur :

Avec la Caravane Mirabelle, l’équipe jeunesse va 
à la rencontre de tous les habitants du territoire. 
Sur le festival des Garennes nous avons mis en 
œuvre une action de prévention autour de la 
sexualité ou de la consommation d’alcool.

Victor
Animations 
ados 

Saudédade
Espaces 
Jeunes

Mirabelle
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Mise en route du baby sitting

Début juillet, 9 jeunes femmes âgées de 16 à 17 
ans se sont initiées à l’art du babysitting, dans une 
ambiance conviviale, de confiance et d’entraide 
grâce à Manon.
Avec le service petite enfance de la communau-
té de communes, nous avons organisé une ren-
contre publique à laquelle 10 parents se sont 
déplacés pour s’informer sur le babysitting. Un 
début encourageant.

En 2024, 9 chantiers (14 chantiers en 2023) ont 
été co-organisés avec les 8 communes suivantes 
: Ballon Saint Mars, Courceboeufs, La Guierche, 
Montbizot, Saint Jean d’Assé, La Bazoge, St Pa-
vace, Joué l’Abbé. Les chantiers ont été réalisés 
par 54 jeunes différents qui étaient âgés de 14-
15 ans (70%) et de 16-17 ans (30%). L’implication 
des élus, des jeunes et du personnel technique de 
chaque commune permet de lier investissement 
et plaisir de chaque acteur.
Temps d’échanges convivial avec tous les acteurs
Pour la première fois, nous avons réuni les jeunes, 
leurs parents ainsi que les élus (30 participants) 
pour partager un moment de convivialité. Ce fut 
aussi l’occasion de présenter des chantiers qui ont 
eu lieu dans d’autres communes du département. 
(Distribution du journal communal, création d’une 
gazette, Inventaire et « désherbage » de la biblio-
thèque…)

Les chantiers Argent de poche

Le pouvoir d’agir
De Nantes à l’Europe

Mise en oeuvre d’un projet ponctuel

Nantes

sur le thème de l’inclusion

Le Cap sur Nantes, est un projet participatif mis en 
place dans les 5 espaces jeunes en 2024.  De ma-
nière anonyme, les jeunes ont pu voté pour leur 
projet préféré. Il est ressorti que les jeunes sou-
haitaient découvrir la ville de Nantes. 
Une journée de préparation et d’organisation de 
ce projet à eu lieu à l’espace jeunes de la Bazoge. 
Ils ont effectué des recherches sur les activités à 
faire sur place , trouvé un moyen de transport pour 
se rendre à Nantes et un lieu de restauration en 
fonction du budget établi pour ce projet.12 jeunes 
ont été accompagnés par Léo et Matthias et ont 
découvert cette métropole (jardin des plantes, la 
galerie des machines de l’île et le carrousel des 
mondes marins, les magasins du centre-ville…) 
Partis le matin de la gare du Mans, le groupe est 
rentré au Mans, des souvenirs pleins la tête. 

Un groupe de jeunes s’est constitué pour explorer 
une thématique pendant un an et demi et préparer 
un projet d’échanges avec une autre structure eu-
ropéenne.  Les 14 jeunes sélectionnés ont choisi 
de voter anonymement sur le thème de l’inclusion 
et de la diversité (Parmi les thèmes possibles). Ce 
choix provient de leurs expériences personnelles 
avec des situations d’exclusion. Ils souhaitent ren-
contrer des associations et des personnes en si-
tuation de précarité et de handicap. Depuis  avril 
2024, ils se réunissent au moins une fois par mois 
et ont organisé un séjour à de cohésion. 

Ils ont aussi répondu à l’appel à projet Innov’Jeunes 
(CAF, SDJES) pour financer ce séjour et envisagent 
de créer des jeux sportifs inclusifs autour du thème 

Projet d’échange européens
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de l’inclusion, en réalisant plusieurs actions d’au-
tofinancement.
Nous sommes accompagné dans ce chemine-
ment par la Maison de L’Europe Sarthe Le Mans.

Le RIJ permet aux jeunes de 15 à 
30 ans d’avoir un premier niveau 
d’information élémentaire sur des 
sujets qui intéressent les jeunes 
dans leur vie quotidienne : Orien-
tation/ Études, Métiers et forma-

tions, Emploi, Jobs, Stage…En 2024 nous avons 
eu 15 jeunes qui ont souhaité avoir des informa-
tions RIJ. Les informations ont surtout concerné 
les jobs d’été, des informations sur le BAFA, des 
informations pour écrire un CV , une lettre de mo-
tivation, faire un stage à l’étranger. 

A travers les différents réseaux sociaux (Instagram, 
What-sApp…) le réseau des Promeneurs du Net 
crée et maintient le lien avec les jeunes(écoute, 
conseil,soutien) Le réseau départemental permet 
aux animateurs jeunesses  de rester informés sur 
les préoccupations des jeunes sur les réseaux et 
sur internet. Ce réseau permet de développer des 
outils d’éducation aux médias et de créer des pu-
blications communes (Promeneurs du net 72). 

Relai d’information jeunesse

Promeneur du net

Partenariatavec les collèges
Concrètement, nous élaborons et mettons en 
œuvre conjointement, des actions régulières ou 
ponctuelles. 

Rencontres régulières autour de l’atelier jeux de 
société et CLAS
En 2024, nous sommes allés sur 65 pauses méri-
diennes afin de rencontrer au total 2093 fois les 
jeunes des différents collèges. Outre les vertus 
des jeux de société, ces temps réguliers de ren-
contres sont des espaces d’interactions avec la 
Jeunesse du territoire.

En collaboration avec Antoine BLOT (conseiller 
numérique du département sur Maine Coeur de 
Sarthe) l’équipe jeunesse à construit une séance 
qui vise à échanger, s’interroger sur les pratiques 
numérique des jeunes (niveau 5eme, 123 élèves) 
en abordant les sujets comme :  e-réputation, le 
cyberharcèlement, autorisations et interdictions 
de publications, l’impact écologique des pra-
tiques numériques.

En collaboration avec la CAF de la Sarthe, la Mai-
son des Projets et Le collège de Ballon, nous 
avons proposé à l’ensemble des 3èmes (93 élèves) 
de participer à un spectacle interactif « une proie 
si facile» proposée par la compagnie Masquarades 
dans le cadre de la prévention de la radicalisation. 
Ce spectacle a permis aux spectateurs d’être sen-
sibiliser aux techniques de manipulations utilisées 
sur les réseaux sociaux et de déceler les signes 
observables d’un jeune en situation de radicalisa-
tion. Un temps pour les parents

Les actes discriminants étant toujours d’actualité, 
nous avons reconduit avec la compagnie de forum 
théâtre “Telle Pêche, Telle Figue”, toujours en an-
crant les scénarios sur des situations vécues par 
les élèves et en invitant ces derniers à trouver des 
solutions positives. 

Des projets

Atelier de sensibilisation aux usagers numériques

Théatre/interactif : lutte contre la radicalisation 
et discrimination 
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Découverte du handisport
La sensibilisation handisport a pour but de pro-
mouvoir l’inclusion, l’accessibilité et l’esprit 
sportif. Elle vise à briser les barrières qui limitent 
la participation des personnes en situation de 
handicap dans le monde du sport. Pour cela, 
avons proposé à une classe de 4eme (25 jeunes) 
du collège de Ballon de pratiquer des activités 
sportives adaptées. .

Nous poursuivons cette action avec une classe de 
5eme (25 élèves) du collège de Ste Jamme/Sarthe 
qui vise à  découvrir le fonctionnement d’une épi-
cerie solidaire, et à orgaaniser une collecte.

Un cadeau sous le sapin
“Un cadeau sous le sapin” consiste à mettre en 
place une collecte de jouets pour permettre aux 
enfants des bénéficiaires de l’épicerie solidaire de 
recevoir comme les autres un cadeau sous le sa-
pin. 

Sensibilisation à la solidarité en action 

Les accueils de loisirs
et séjours jeunesse

Fréquentations 2024
Le nombre d’heures est de 5 300 heures pour les 
Animations Ados et 3 291h sur les Espaces Jeunes 
(incluant St Pavace hors convention PSO).
Le nombre d’heures réalisées en 2024 est donc 8 
591h au total ce qui est inférieur à 2023 qui était 
de 10 107h soit une baisse de -1516h.
La baisse du nombre d’heures est sur les 2 ser-
vices : Animation Ados - 1424h et les Espaces 
Jeunes -92h. 
Au-delà des départs de Stecy Godin et de Pablo 
Bardoul qui ont pu avoir impact significatif sur la 
fréquentation (en lien de confiance et d’attache-
ment s’était développé au fil des années entre 
eux et les jeunes), nous nous interrogeons sur 
l’adéquation entre les aspirations des “nouveaux 
jeunes” et nos propositions d’animations. 

Nous avons 5 espaces jeunes sur La Bazoge, Saint 
Pavace, Saint Jean d’Assé, Joué l’Abbé et Ballon. 
Ce sont : des Lieux d’écoute, de partage et de dé-
couverte, les animateurs proposent des temps 
pour entendre les besoins et envies des jeunes.

L’accompagnement à la scolarité (CLAS) est un 
dispositif de laa CAF proposé aux collégiens 
et dans les Espaces Jeunes, axé sur l’écoute et 
l’échange autour de thématiques personnelles 
et le développement de compétences psychoso-
ciales (CPS).
Une fête du CLAS aa été organisé en présence des 
parents. Ce fut un succès avec 80 personnes pré-
sentes.

Les animations ados durant les vacances scolaires 
ont pour but de permettre aux jeunes du territoire 
de faire des activités manuelles, sportives..
Le système de navette qui chaque jour passe de 
commune en commune chercher les jeunes est 
très sollicités et indispensable. . 
Depuis l’été 2024 c’est Mr Victor Plet Rol-Tanguy 
qui assure la direction des Animations Ados, nous 
entreprenons ainsi un nouveau cycle avec le sou-
hait de les fidéliser les jeunes jusqu’à 16/17 ans.

Cette manifestation sur 2 jours organisée par les 
différents pôle jeunesse du département a pour 
but de se faire rencontrer autour d’activités lu-
diques (fabrication de radeaux, soirée convivial…). 
Une équipe composée de 7 jeunes de notre terri-
toire a été vaillante. 
Fin juillet, un séjour à sensation a regroupé 14 
jeunes, à Brûlon. Au menu des activités sportives 
et sensationnelles (laser game, grimpe ou encore 
baignade). 

Les espaces jeunes

Accompagnement à la scolarité

Les animations ados

Séjours raid et sensations 
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LE PÔLE 
FAMILLE ET VIE SOCIALE 

Ce pôle s’adresse à l’ensemble des habitants de notre territoire. Les familles, les personnes 
seules, les séniors, les personnes en situation de précarité peuvent être actrices et bénéficiaires 
des activités qui seront détaillées par la suite. 

Les activitésà vivre en famille

Soutenir les parents 

Dans leurs fonctions et favoriser la communication intra-familiale

la famille. 
Manon Guy, animatrice famille, a rencontré 65 fa-
milles différentes en 2024 lors des 39 ateliers, 2 
spectacles et 7 sorties, ce qui représente quasi-
ment 300h de vis-à-vis public. 

Parmi ces 65 familles, nous comptons 16 foyers 
monoparentaux et trois familles nombreuses. La 
plupart des familles participant aux animations 
ont entre 1 et 2 enfants. 

La Maison Des Projets est agréée par la CAF de 
la Sarthe pour mettre en œuvre des animations 
collectives familles et ainsi répondre aux problé-
matiques familiales repérées et renforcer l’épa-
nouissement des parents et de leurs enfants. Les 
ateliers et sorties proposés ont pour objectifs de :
- Contribuer à la réalisation de chacun des 
membres de la famille et favoriser le lien social 
dans un cadre collectif ; 
- Favoriser les relations intrafamiliales en 
veillant à ce que chacun trouve sa place au sein de 

Ce graphique nous permet de voir que les familles 
qui fréquentent nos animations vivent sur l’en-

semble du territoire. Toutes les communes sont 
représentées, avec une forte proportion de 

Bazogiens ce qui équivaut à 1/5ème des familles.
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Ce second graphique met en lumière les âges des 
108 enfants différents qui participent avec leurs 
parents ou grands-parents aux animations fa-
milles. Le panel est très large mais les enfants de 7 
ans sont largement représentés. 

Les évènements marquants

En 2024
L’expérimentation d’une nouvelle proposition pour 
permettre à des familles en difficulté, de souffler. 

6 enfants issus de 4 familles du territoire (toutes 
concernées par l’absence de relais familial proche, 
dont 2 foyers monoparentaux) ont été accueil-
lis le temps d’un weekend (9 et 10 Novembre) au 
gîte de la Bretonnerie à Saint Symphorien. Ainsi, 
les parents ont pu bénéficier d’un temps de repos 
et ont pu se ressourcer. Ce temps libre leur offre 
l’occasion de se retrouver en tant que personne à 
part entière et de prendre du recul par rapport à 
leur quotidien. Le sentiment de bien-être et d’au-
tonomie qui découle de ce répit se traduit par un 
regain de motivation et de sérénité dans la ges-
tion de leur rôle parental. De plus, les enfants, en 
participant à des activités enrichissantes comme 
l’équithérapie, developpent leur épanouissement.

   Une soupape accordée aux parents .  Cela permet aux 
parents de se ressourcer  ;  Les enfants sortent un peu 
du cocon familial, font des activités qu’ils ne feraient 
pas avec leurs parents, d’autant plus si les parents sont 
fatigués.

Ce cycle a été conçu pour offrir un espace d’épa-
nouissement à travers six séances aliant décou-
verte et estime de soi. Le programme destiné 
aux mamans a été construit autour de deux axes 
principaux : le conseil en image (colorimétrie, 
morphologie) et la socio esthétique (prendre soin 
de sa peau, maquillage). Ces séances ont permis 
aux mamans de se découvrir, d’avoir des conseils 
adaptés et de se valoriser. Elles ont pu renforcer 
leur confiance en elles. 

Les enfants ont créés leur propre cycle, selon 
leurs besoins qu’ils ont exprimé autour de la ques-
tion “c’est quoi pour vous le bien être ?”. Puis, deux 
séances que mamans et enfants ont partagé en-
semble : atelier de jeux autour des compétences 
psychosociales et yoga. Ces deux ateliers leur ont 
permis de développer la communication, l’atten-
tion et la complicité familiale. 

Un cycle bien-être

Pour les mamans et leurs enfants
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LES ACTIVITÉS 
POUR TOUS

Pauline Foulard notre chargée de mission à la Vie Sociale a pour rôle de repérer, faire émerger les 
initiatives des habitants, les accompagner et mettre en place les activités collectives correspon-
dantes. La dynamique participative des habitants constitue un principe fondateur de l’animation 
de la vie sociale du territoire. 
Pauline a rencontré 65 familles différentes en 2024 lors des 32 ateliers (art floral, céramique, jour-
née bien-être, création de cosmétiques…), 1 spectacle en fin d’année et 4 sorties (Le Puy du Fou, 
Château d’Angers, journée à St Malo, Chambord à Noël). Cela représente 450h de vis-à-vis public. 

Les initiatives d’habitants

C’est Pauline qui accompagne des habitants dans 
la mise en place et l’organisation d’ateliers régu-
liers tel que : 
-Le Repair Café qui est lieu où l’on répare ensemble 
des objets en panne ou cassés (110 kg réparés en 
10 vendredis) ; 

-Le groupe d’échange de savoirs autour des tra-
vaux d’aiguilles, qui réunis une quinzaine de per-
sonnes qui, au-delà de techniques, cherchent à 
créer des liens avec d’autres habitantes (nouveaux 
arrivants sur le territoire, jeunes retraitées) ;
 
-La Gym Santé Sénior est un rendez-vous incon-
tournable qui s’est étoffé avec la mise en place 
d’un second groupe (activité plus douce) et qui ré-
unit 31 séniors à partir de 60 ans. 

En fin d’année 2024, s’est créé un groupe de tra-
vail, pour réaliser un livre de recettes françaises et 
économiques, à l’initiative d’une habitante. A ce 
jour, 7 personnes se réunissent tous les 15 jours 
pour tester, améliorer et rédiger des recettes. 

La grande veillée d’été du vendredi 19 juillet 2024 
a eu lieu à la base de loisirs de Montbizot.
Ce moment de partage et de rencontres entre les 
habitants a été très apprécié. Les pôles Enfance,
Jeunesse, Famille et Vie Sociale et les habitants se 
sont réunis le temps d’une soirée autour de jeux 
en bois, pêche aux canards, château gonflable, 
danse de l’été, pour ravir petits et grands. La com-
pagnie “Mon cirque à Moi” a proposé un spectacle 
de cirque en déambulation. Ce temps fort a égale-
ment permis aux jeunes de monter un stand d’au-
to-financement en proposant repas et dessert. 

Un événement gratuit et ouvert à tous. Cette soi-
rée festive a réuni plus de 400 personnes ! 

Les temps forts de 2024
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Le cycle estime de soi

qui s’est déroulé du 14 Mars et 18 Avril, a permi 
à un groupe de femmes de se retrouver et d’ail-
lant pour volonté de renforcer leur estime d’elles-
mêmes, améliorer leur bien-être… Les 5 séances 
de 3h ont été animées sous forme de jeux et exer-
cices afin de pouvoir partager ses expériences de 
vie et identifier ses qualités, compétences et ré-
alisations. Le cycle favorise l’acceptation de ses 
émotions, de ses imperfections, ce qui contribue 
à une image de soi positive. Les participantes ont 
développé leur capacité à exprimer leurs besoins, 
leurs opinions et leurs limites.  

    Ça m’a fait du bien de voir que je ne suis pas seule.
    Ça fait du bien de vider son sac.

En 2024, le cycle Bienvenue à la Retraite s’est 
déroulé du 2 Avril au 6 Mai, sur différentes com-
munes du territoire. 6 retraités ont participé aux 
différents ateliers pour de ce cycle afin d’avoir des 
clés pour bien commencer sa retraite et être ac-
teur de cette nouvelle vie. 
Préparer sa retraite c’est : 
-Anticiper les démarches administratives (se ren-
seigner sur les différents régimes de retraite, les 
démarches à effectuer et les documents à fournir), 
-Préparer son projet de vie (réfléchir à ses envies, 
ses projets et ses activités). Proposer des ateliers 
de bien-être (nutrition, sport, bien-être) qui aident 
les retraités à maintenir ou améliorer leur qualité 
de vie, offrir des temps d’écoute avec une théra-
peute qui prodigue des conseils et ouvre des pers-
pectives, facilitent sans nul doute le passage de la 
vie active à la retraite. En résumé, préparer sa re-
traite est un investissement pour son avenir. Cela 
permet de s’assurer une retraite sereine, confor-
table et épanouissante.

   Ça m’a libéré d’angoisse que je pouvoir avoir.

du 30 Septembre au 4 Octobre 2024 a réuni 105 
personnes autour de différentes activités : Un ci-
né-apéro autour de la thématique de la randonnée, 
une après-midi bien-être (colorimétrie, massage 
ayurvédiques, Qi Gong), séance de découverte de 
la gym santé, passage de mirabelle à l’EHPAD de 
Ballon Saint-Mars et une journée intergénération-
nelle qui s’est achevée par un thé dansant. 
Ce programme riche et varié a été concocté par la 
commission bien vieillir en Maine Cœur de Sarthe 
qui regroupe des associations et habitants du ter-
ritoire à raison de 4 rencontres annuelles

a été organisé le 17 Octobre 2024, par la MDP en 
partenariat avec AGIRC ARCCO et la compagnie 
de théâtre La LIMPROST. L’idée était d’aborder 
des grands thèmes liés à la femme sénior, comme 
la charge mentale, le passage à la retraite, la pré-
vention santé, sous une forme légère et pleine 
d’humour. Le théâtre-forum est un outil pédago-
gique qui met en scène des situations concrètes 
et invite les participants à intervenir, proposer des 
solutions et rejouer la scène. Chacun des quarante 
spectateurs a pu se retrouver dans les scénettes 
présentées. 

Ce format interactif permet de sensibiliser les sé-
niors aux risques du quotidiens et mes aident à 
adopter des comportements plus sécurisants et 
épanouissants.

            C’était chouette, ça fait vraiment écho à ma 
            situation.

Les animations Séniors

La semaine des liens

Un théatre forum

intitulé «vieillir au féminin»

18



L’ÉPICERIE 
SOLIDAIRE

En 2024, 151 foyers (328 personnes), issus de toutes les communes du territoire, ont bénéficié 
d’un accès à notre épicerie solidaire. Précisons que 108 foyers ont moins de 3 euros par jour et 
par personne pour manger trois repas quotidiens. 

Comme l‘an passé, le nombre de personnes 
seules représente une grande majorité de 
notre clientèle suivie par les foyers mono-
parentaux.

Composition des foyers

Situations 
professionnelles des 
clients

Une part importante de notre clientèle est sa-
lariée, sous toute forme de contrat (CDI, CDD) 
mais la plupart est à temps partiel (chauffeur de 
car, aide à la personne). Un quart de notre 
clientèle serai en âge de travailler mais en est 
dans l’incapacité du fait d’une santé fragile 
(arrêt maladie, inaptitude au poste). 
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Nos fournisseurs

Fournisseurs 2024

Agence du don en nature 89 kg

Banque alimentaire 31 405 kg

Carrefour Ballon-Saint Mars 163 kg

De la terre à l’assiette 33 kg

Dons 104 kg

Essaimage 184 kg

Halte du coeur 525 kg

Jardin de la Corne 43 kg

La Muzerie 260 kg

Super U 1350 kg

TOTAL 34 102 kg

Un peu plus de 34 tonnes de produits ont été re-
vendus, dont 8 de fruits et légumes et 6.5 de pro-
duits laitiers. Notre fournisseur principal reste la 
Banque Alimentaire de la Sarthe. Pour compléter 
et diversifier notre offre de produits, nous ache-
tons régulièrement des articles dans les magasins 
locaux.

Le Conseil d’Administration de la MDP, afin de faci-
liter l’accès à ses activités et sorties, a mis en place 
des tarifs spécifiques pour les clients de l’épicerie. 
Aussi, des places pour les animations Famille et 
Tout Public sont dédiées aux clients, à des tarifs 
moins élevés.  Cela permet également de laisser 
le temps aux clients de s’inscrire, nos activités 
étant souvent prises d’assaut. La temporalité des 
personnes en situation précaire n’est pas la même 
que le tout public, cela permet d’avoir un peu plus 
de temps pour s’inscrire. En parallèle, les activités 
spécifiques proposées uniquement sur l’épicerie 
ont baissé, l’idée étant d’amener la clientèle vers 
les animations du centre social.  

La sortie au Château de Chambord pour voir les il-
luminations de Noël, le 7 Décembre 2024 en est 
une parfaite illustration. Un tarif spécifique était 
mis en place pour les clients de l’épicerie. Au total, 
23 clients de l’épicerie (enfants & adultes) ont pu 
participer à cette sortie et ainsi visiter le château 
et ses fééries de Noël.

Cette évolution auprès des clients de l’épicerie fa-
vorise le lien social. Les rencontres se créent et la 
mixité sociale est facilitée, les animations étant à 
chaque fois proposées en parallèle à tous les ha-
bitants du territoire. Participer aux activités du 
centre social contribue à l’épanouissement des 
personnes, grâce à des temps “plaisir”, à des mo-
ments de qualité en famille, qu’il est difficile de 
s’accorder lorsque la situation est fragilisée. 

                  

                     Je n’avais jamais vu de château de ma vie.         
                     C’était beau, et j’ai appris plein de choses

Les temps forts de l’Épicerie
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Les navettes

En février 2024, nous avons pu démarrer les na-
vettes grâce à la subvention “Mieux manger pour 
tous”. Un salarié va, chaque mercredi et chaque 
jeudi, chercher les clients non mobiles à leur domi-
cile et ils viennent faire leurs courses au magasin. 
16 personnes ont pu bénéficier chaque semaine de 
ce système très apprécié. Cela permet aux clients 
isolés de créer du lien social, avec les autres clients 
lors du transport puis sur place. Ils peuvent ainsi 
choisir leurs produits en direct, alors qu’aupara-
vant c’était par téléphone. 

Cela contribue à la valorisation de la personne, et 
ainsi à améliorer l’estime de soi. La navette est une 
innovation sociale, répondant aux besoins sociaux 
repérés sur le territoire, à savoir des personnes 
isolées, en situation de précarité et non mobiles. 
Elle améliore la qualité de la vie quotidienne des 
usagers véhiculés en développant l’accessibilité à 
une aide alimentaire.

                C’est ma sortie de la semaine.

Solidarité en fête

La première édition de Solidarité en Fête a eu lieu 
en juin 2024. Cette journée conviviale et familiale 
est née d’une initiative d’habitants : le groupe To-
tem (La Guierche) qui souhaitait faire un concert 
caritatif en faveur de l’épicerie, où le public don-
nait une denrée pour assister au concert. 

Ainsi, des activités pour les enfants (lecture de 
contes, château gonflable, jeux en bois, maquil-
lage) et pour tous (concerts, restauration-bu-
vette, projection d’un film sur l’épicerie, marché 
d’artisans et associations locales) se sont dérou-
lées tout au long de la journée. 

Cette première édition fut un succès puisque 300 
personnes sont venues profiter de cette belle 
journée, dont des clients de l‘épicerie, avec la mise 
en place d’une navette pour les véhiculer. Certains 
étaient bénévoles sur l’événement. 

Cette journée a permis de renforcer l’engage-
ment local et le sentiment d’utilité : les béné-
voles de l’Épicerie Solidaire mais aussi certains 
clients et habitants du territoire volontaires ont 
aidé au bon déroulement de l’événement grâce à 
une dynamique collective au bénéfice de l’Épice-
rie Solidaire. Ce temps fort a contribué à aller à la 
rencontre d’autrui, à créer du lien social entre ha-
bitants.
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ACCUEIL
COMMUNICATION
Communication

Une nouvelle identité pour l’Épicerie

 Solidaire
Suite au déploiement d’une nouvelle identité vi-
suelle pour la Maison des Projets en 2022 et de 
l’identité parente de Mirabelle en 2023 le travail 
de déploiement de l’image de marque Maison des 
Projets était inscrit dans la stratégie de commu-
nication 2024-2027.  L’Épicerie Solidaire, appelée 
la Grange depuis 2017 a vu son nom et son image 
retravaillée. En effet, dans une dynamique de re-
cherche de diversification des financements, as-
seoir une réelle identité visuelle professionnelle 
permet d’acquérir de la légitimité auprès des po-
tentiels financeurs et renforcer son attractivité 
auprès de ces derniers. 

Le nouveau logo et le nom, La Petite boutique on 
été pensé en commission communication accom-
pagné d’un designer graphique. L’objectif était 
double, auprès des financeurs mais aussi  à la fois 
auprès des clients pour avoir un nom et un logo 
agréable et valorisant pour les personnes qui y 
font leurs courses. Le logo, très artistique, des-
siné, à été pensé pour apporter l’art au cœur de 
L’Épicerie dans une pensée où l’art peut être ac-
cessible à tous.
Le logo sera déployé sous forme de goodies et par 
une fresque peinte à la main au cœur de l’Épicerie  
en 2025.

Mirabelle, la caravane itinérante à été officiel-
lement déployée en mars 2024. Mirabelle c’est 
donc une caravane itinérante, un espace mobile, 
qui crée du lien en venant discuter, en prenant le 
temps de se parler, en écoutant vos émotions et 
en suscitant des débats. Mirabelle est prétexte à 
la rencontre, vectrice de liens intergénérationnels, 
elle est un outil d’animation pour la mise en place 
de projets collectifs et/ou solidaires.

En 2024 Mirabelle est allée régulièrement à la 
rencontre des habitants de Neuville, la Guierche, 
Sainte-Jamme-sur-Sarthe, Montbizot et sur les 
événements locaux à la période printemps été en 
rencontrant plus de 2 000 personnes. La période 
hivernale étant moins concluante, il a été décidé 
de privilégier les périodes estivales pour les ren-
contres d’habitants et de conserver uniquement 
une présence sur les événements à l’hiver. Les 
rencontres avec Mirabelle sont inscrites dans un 
dépliant  à chaque période

Ressource territoriale

Mirabelle à la rencontre des habitants du 

territoire
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Toujours dans cette optique de recherche de diver-
sification de financement et dans une démarche 
de se tourner vers le mécénat des partenariats so-
lides ont été signés notamment avec l’entreprise 
MEI qui est une entreprise locale qui soutient le 
retour du bassin éducatif de nage sur le territoire. 
Un partenariat avec la fondation Princesse Char-
lène de Monaco a également été acté pour les 3 
prochaines années. Un autre partenariat avec une 
entreprise locale est à souligner, l’entreprise Van-
demoortele qui fait des dons en nature de viennoi-
series pour l’Épicerie. 

Reconnue d’intérêt général depuis 2023, la Mai-
son des Projets déploie des campagnes de finan-
cement participatif depuis cette période. Cette 
année pour la deuxième année consécutive, une 
campagne au profit de l’Épicerie Solidaire a été dé-
ployée entre novembre 2024 et janvier 2025.  Cette 
deuxième expérience s’est avérée concluante car 
pour la première fois l’objectif de la campagne,
 3 000 €, a été atteint. Merci à vous !

Partenariat

Une dynamique de mécénat lancé avec 

plusieurs fondations et partenaires

Habitants citoyens

Succès de la deuxième campagne de 

financement participatif

Ressource territoriale

Guid’Asso, l’accompagnement des

 associations locales 

Membre du réseau Guid’Asso depuis juin 2023, la 
Maison des Projets accompagne les associations 
du territoire Maine Coeur de Sarthe dans leurs 
questionnements du quotidien. En 2024, la Mai-
son des Projets a accompagné 44 associations lo-
cales (hors festival des associations) pour des de-
mandes spécifiques, une en visioconférence, une 
par téléphone et 42 en présentiel.

Après la présentation aux associations locales du 
Fonds de Développement de la Vie Associative 
(FDVA) en février 2024, 21 associations du ter-
ritoire ont fait une demande de financement. 14 
d’entre elles ont obtenu une subvention des ser-
vices de l’État et ont reçu une  somme entre 
1 000€ et 4000 € pour un montant total de 21 000 
€. 

Souhaitant permettre aux associations du terri-
toire de rencontrer les habitants, les élus, de se 
rencontrer entre elles et soutenir leur vitalité, la 
Maison des Projets organise chaque année, le Fes-
tival des Associations en Maine Coeur de Sarthe. 
Soutenu par un collectif d’associations locales et 
notamment de l’association Harmonie Musique en 
Maine pour la soirée festive proposée, le festival 
s’est organisé le samedi 7 septembre 2024 pour sa 
troisième édition.  

Malgré une météo capricieuse, cette édition pen-
sée pour les familles a rassemblé 50 associations 
locales, 200 bénévoles, plus de 800 visiteurs en 
journée et près de 200 pour la soirée délocalisée 
finalement à la salle des fêtes de la commune. 

Dynamique associative

Le festival des associations en Maine Coeur 

de Sarthe
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CARSAT : 
Caisse d’assurance retraite et de la santé au travail. 
C’est un service avec des assistantes sociale qui 
font un suivi des personnes en longues maladies .
22 fois

Point numérique CAF : 
Accompagner les personnes bénéficiaires de la 
prime d’activité, RSA
Tous les jours

Service social 
Assure tous les jours  les permanences sur RDV à 
la MDP: Tous les jours

Conseiller numérique
Ateliers collectifs sur RDV

Mutualité Sociale Agricole 
C’est une aide pourr les agriculteurs : 1 à 2 fois 
par mois

PMI : Protection Maternelle Infantile
Tous les lundis

Service Sarthe                                          CPAM    
autonomie territoire Nord 

APE : Réseau des
Associations d’élèves
du territoire Maine Coeur de  Sarthe

PCB : Point Conseil Budget
Permet d’accompagner les personnes en difficul-
té financière et les aider à suivre leur budget

Mission Locale
142 jeunes accompagnés
80 contrats signés

SERVICES HÉBERGÉS
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OBSERVATOIRE SENACS 2024
Sarthe
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BILAN 2024
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COMPTE DE RESULTAT 2024



28

BUDGET GÉNÉRAL PRÉVISIONNEL 2025

Le Conseil d’Administration de l’association a validé un budget pré-
visionnel 2025 en déficit de ressources d’environ 75 000 € suite à 
la non revalorisation des subventions publiques lors de la période 
inflationiste et la non attribution d’une subvention pérènne pour le 
financement de l’augementation des salaires liée à l’évolution de la 
convention collective fragilisant l’activité du centre social.
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ORIENTATIONS 2025
Facilier ta vie quotidienne des ha-
bitants : familles, enfants, jeunes, 

séniors, personnes en précarité

Développer la participation des 
habitants et renforcer le lien 

social

Cooperer, agir de manière 
partenarial en donnant plus de 

visibilité aux actions

Proposer des solutions de mobilité 
liées à nos activités et au-delà

Soutenir la parentalité et renforcer 
les liens intra-familiaux

Proposer un accueil de loisirs répon-
dant aux besoins des enfants de 3 à 
12 ans et ajusté aux organisations 
des familles

Accompagner les jeunes de 11 à 18 
ans dans leur construction et leur 
orientation

Soutenir la scolarité des enfants et 
des jeunes, en lien avec leurs fa-
milles et leurs établissement sco-
laire

Accompagner les plus précaires du 
territoire en portant une Épicerie 
Solidaire, des activités de lien social 
et en veillant à faciliter la mixité so-
ciale

Mener une politique tarifaire adap-
tée aux ressources des foyers dans 
une optique de justice sociale

Faciliter l’accès aux droits et les dé-
marches administratives notam-
ment pour les personnes les plus 
vulnérables
Faire évoluer les locaux et matériels 
pour accueillir les besoins des acti-
vités, des services hébergés dans le 
Centre Social et les besoins des as-
sociations locales

Développer une proposition 
de « aller-vers » pour aller à la 
rencontre de tous les habitants, 
où qu’ils soient, dans leur quo-
tidien sur le territoire

Poursuivre les actions de pré-
vention santé des habitants 
du territoire, enfants, jeunes, 
familles, séniors

Accompagner les habitants et 
les collectifs d’habitants dans 
leur(s) projet(s)

Encourager le bénévolat, la par-
ticipation citoyenne et l’enga-
gement des jeunes

Soutenir la vie associative 
locale

Développer des propositions 
culturelles sur le territoire

Accueillir de façon incondition-
nelle à La Maison des Projets, 
Centre Social 

Développer les réseaux et les 
partenariats qui contribuent au 
projet social et au mieux vivre 
des habitants de Maine Cœur de 
Sarthe

Poursuivre les collaborations 
avec les collectivités locales 
(Communauté de Communes 
Maine Cœur de Sarthe et com-
munes du territoire) et la Caisse 
d’Allocations Familiales de la 
Sarthe, au service des habitants

Contribuer à la vie fédérale des 
Centres Sociaux de la Sarthe, 
des Pays de la Loire et de France

Etre acteur de la vie écono-
mique locale

Travailler la communication de 
la Maison des Projets dans un 
enjeu de lisibilité et de visibilité 
des actions et projets

Poursuivre la mesure et la 
valorisation de l’impact et de 
l’Utilité Sociale de la Maison des 
Projets

Accompagner la transition écologique  dans des dimensions solidaires et  citoyennes
Faire évoluer des pratiques internes en intégrant les enjeux environnementaux

Contribuer à faire évoluer les habitudes des habitants en promouvant des pratiques cohérentes avec les 
enjeux environnementaux.

ÉPANOUISSEMENT

LIEN SOCIAL

ENGAGEMENT LOCAL

DYNAMIQUE TERRITORIALE

QUALITÉ DE LA VIE QUOTIDIENNE

INNOVATION SOCIALE

Rappel des axes du projet social 
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Enfance

-Après l’expérimentation de 2023, réinstalla-
tion du Bassin éducatif de nage, 5mois par an, 
pour 3 ans ;

-Installation des 6 sites estivaux à Joué l’Abbé 
et Sainte Jamme sur Sarthe ;

-Le développement d’un module de réserva-
tion et de paiement en ligne pour les accueils 
de loisirs : iNoé ;

-Organisation d’une journée Destination 
Sport à l’été en partenariat avec le CDOS de la 
Sarthe. 

Accueil Communication

-Continuer le déploiement de l’image de 
marque Maison des Projets notamment au-
près du pôle jeunesse ( Animation Ados et Es-
paces Jeunes) et Enfance  ( Accueils de loisirs)

-Arrivée d’un nouveau logiciel pour les ins-
criptions et mise en place d’un portail en ligne 
pour les familles ainsi que le paiement en ligne

-Mise en place d’une stratégie pour les ré-
seaux sociaux jeunes ( instagram, tik tok)

-Réintégrer des locaux rénovés ! 

Un nouveau duo à l’accueil  !

Des nouveaux locaux !
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Famille et vie sociale

Nous rencontrons des parents qui osent 
exprimer de plus en plus leur besoin de souf-
fler. Les relais familiaux ne sont pas toujours 
possibles du fait d’éloignement géographique 
le plus souvent. Les parents, en couple ou so-
los se sentent aujourd’hui en confiance avec 
nous et sollicitent la mise ne place de temps 
qui leur sont dédiés. De ce fait, nous remet-
trons en place un nouveau weekend de répit 
parental, un cycles bien-être, mais aussi des 
nouveautés comme des ateliers créatifs pour 
les parents. 

Les temps forts tel que les cycles « bienvenue 
à la retraite », « estime de soi » et « semaine 
des liens » seront remis en place en 2025 
compte tenu de leur fort l’impact social. Pau-
line reste à l’écoute des envies et besoins des 
habitants et c’est pour cela que durant le pre-
mier semestre 2025, des ateliers photos ou 
théâtre d’impro sont programmés. 

Famille

Vie sociale

Épicerie Solidaire

En 2025 l’épicerie solidaire fait peau neuve ! 
Nouveau nom, nouveau logo. 
Nous espérons également mettre en place 
pour la première fois une collecte de denrées 
en magasin en mai. Cela permettra de garnir 
davantage nos étagères, le nombre de clients 
ne cessant d’augmenter. 
Ensuite, le projet “Santé physique et men-
tale” amorcé fin 2024 grâce à la subvention 
de la CPAM, va se poursuivre avec une perma-
nence/mois avec une thérapeute, mais aussi 
avec des séances de sophrologie, des ateliers 
cuisine et une navette mise en place pour ef-
fectuer des bilans de santé à l’IRSA au Mans. 
Enfin, Le 14 Juin 2025 aura lieu la deuxième 
édition de Solidarité en Fête, où nous espé-
rons trouver un public nombreux et permettre 
encore aux clients de s’investir dans cet évé-
nement. 

Merci Malika

Après 30 ans au service du territoire et des ha-
bitants Malika part vers de nouvaux horizons et 
prend une retraite bien meritée ! 

Merci Malika pour ton engagement pour la Maison 
des Projets
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PARTENAIRES 

Courceboeufs


